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Tilkoma Islensku forvarnaverolaunanna

fslensku forvarnaverdlaunin eru samstarfsverkefni Sjova, Landsbjargar, Landspitala,
haskolasjukrahuss og Lyoheilsustodvar. Sjova attu frumkvaedi og er bakhjarl islensku
frovarnaverdlaunanna.

Settur var 4 laggirnar vinnuhopur sem 1 attu sati Kristin Sigurdardottir laeknir,
Fraedslustjori Slysa- og bradadeild Landspitala — haskolasjukrahusi fyrir hond Landspitala
haskolasjikrahuss, formadur nefndarinnar. Olafur B Thors framkvamdarstjori. Herdis L
Storgaard verkefnisstjori Arvekni fyrir hond Lydheilsustodvar. Jon Gunnarsson
framkvamdarstjori Landsbjargar fyrir hond Landsbjargar. Por Sigfsson forstjori
abyrgdaradili. Einar Gudmundsson var starfsmadur nefndarinnar.

Hlutverk vinnuhopsins var ad finna adila sem skarad hafa framur i forvornum.

Akvad vinnuhépurinn ad skipta tilnefningum i 3 hépa, einstaklinga, félagasamtok og fyrirtaeki.
Auglystar voru umsoknir um verdlaunin og var hagt ad tilnenfa 4 heimasidu Sjova. Auk pess
afladi vinnuhopurinn sér gagna um ymsa adila sem komid gatu til greina sem handhafar
verdlaunanna.

Alls barust 41 tilnefning fra 44 adilum. Ljost er ad margir eru ad vinna gott starf & pessu svidi
og ekki audvelt ad finna handhafa verdlaunanna. Vinnuhépurinn valdi 3-5 ar hverjum hopi i
undantrslit.

A0 nakvamri skodun lokinni var einn adili tilnefndur 1 hverjum flokki og fa peir allir
vidurkenningu fyrir frabert starf ad forvornum. A0 lokum er einn af pessum premur adilum
valinn sem handhafi ,,islensku forvarnaverdlaunanna”.

Fjoldi tilnefninga:
Alls barust 41 tilnetning fra 44 adilum
Einstaklingar 11 tilnefningar fra 11 adilum

Félagasamtok 10 tilnefningar fra 12 adilum
Fyrirtaeki 20 tilnefningar fra 21 adilum



Flokkur: Einstaklingar

Tilnefning

Astada

Sigridur Hulda Jonsdottir

Sigridur var namsradgjafi i Fjolbrautarskéla Gardabajar. bar fékk hiin dhuga 4 ad studla ad
pvi ad unglingar velji sér heilbrigt liferni fremur en afengi og fikniefni. Hefur mest megnis
verid ad vinna i hopum sem hafa haft pad ad markmidi ad studla ad pvi ad 4 hverjum og
einum stad sé naegt frambod af heilbrigdri tomstundaidju fyrir unglingana.

Vann t.d. i Vertu til hépnum sem var 4 vegum rikisins og vann par med Arna Einarssyni.
Hefur verid ad funda med sveitarfélogum og skolum til ad finna Gt hvada leidir er haegt ad
fara til ad efla frambod af tomstundaidju fyrir krakkana. Hin vissi ekki hversu lengi hiin
hefur verid i pessu starfi eda hversu vida hin hefur farid med pessa fundi sina og gat ekki
heldur bent mér & hvad hefur verid gert 4 einhverjum stodum 4 landinu i kjolfarid af hennar
vinnu.

borsteinn Haukur
borsteinsson

Hann haldid 6flugu forvarnarstarfi medal ungmenna a hofudborgarsveedinu og 4 lands-
byggdinni, hefur haldid freedslufyrirlestur um skadsemi fikniefna. Hefur PHP talad vid
hundrudi fermingarbarna um allt land. hann atti storan patt i a0 gefinn var 0t forvarnardiskur
um skadsemi fikniefna

brainn Hafsteinsson og
bordis Gisladottir

Prainn Hafsteinsson er ipréttafreedingur ad mennt, hann keppti 4 arum adur fyrir HSK og
Armann en flutti sig yfir i IR seinna par sem hann nt pjélfar, en pé keppir hann stoku sinnum.
bréainn er einn reyndasti frjalsiprottamdaur islands fyrr og sidar. Hann var lengi i bransanum
og keppti 4 alpjodlegum stormotum, m.a. & Heimsmeistaramotinu 1983. Prainn keppti sem
tugprautarmadur og atti {slandsmetid, 7724 stig allt par til Jon Arnar Magniisson bztti pad.
Prainn var feer i flestan sjo pvi hann kastadi baedi kastahdldum vel og hljop
millivegalengdirnar & storgodum tima. Reynsla hans 4 6llum pessum svidum kemur sér pvi
gifurlega vel fyrir lzrisveina hans og meyjar i unglingaflokkum {R, hann getur sagt 6llum til,
hvort sem um kastara, stokkvara, eda hlaupara er ad reda.

Poérdis Gisladéttir er ein allrabesta frjalsiprottakona sem {sland hefur alid. Hennar adalgrein
var hastokk, en hun 4 einmitt fslandsmetid i peirri grein, setti pad 4 méti i Grimsby a
Englandi arid 1990. Sidan pa hefur metid aldrei verid i haettu. Hefur Pordis keppt a
fjolmoérgum Heimsmeistara motum eda alls 6 talsins dsamt pvi ad hafa tekid patt 1 tvennum
Olympiuleikum, 1976 i Montreal i Kanada og 1984 i Los Angeles. Pédis keppti likt og Prainn
fyrir HSK 4 arum adur en hefur nu flutt sig yfir i IR par sem hun pjalfar stokkgreinar

Porsteinn Pétursson

Steini 16gga” gridarlega duglegur og 6flugur i alhlida forvarnastarfi & Akureyri. Hann fer 4 61l
skolastig; 1 leikskdla, grunnskola, Menntaskolann & Ak. og Verkamenntaskoélann, og raedir
bad sem vio 4 & hverju stigi, allt frd umferdarmalum til fikniefna og allt par 4 milli. Pad sem
hann segir kemur fra hjartanu og neer til peirra sem hann er ad reda vid. Starf hans hafi proast
ur hlutastarfi 1 fullt starf & pessum vettvangi og 4 hans vinnuveitandi pvi miklar pakkir skildar
fyrir pann skilning og studning sem peir syna mikilvaegi forvarnarstarfs. bratt fyrir skilning
yfirmanna hefur Porsteinn sinnt sinu starfi langt umfram skyldur og er leitad til hans med
ymis vandamal sem koma upp og leitast hann vid ad adstoda og leysa ur og ber i pvi
sambandi sérstaklega ad benda 4 pau born sem lent hafa utangards.

Omar Smari Armannsson

forvarnadeild l6greglunnar i Reykjavik og par med 4 landinu 6llu. Var bodinn og buinn til
samvinnu og fastur fyrir ad fylgja eftir markmidum.

Konan min og Bjorgvin
Sonur okkar

Gott alit apeim sem aka minum bil enda aka pau alltaf gatilega.

Leoncie — Indv.prinsessan

This Incredible Icelandic artist is one of a kind

Dr. Hakon Hrafn Sigurdsson

Stofnadi heimasiouna rokk.is. tel framlag hans hafa mikid forvarnargildi fyrir ungt folk,
krakkarnir lita til deemis mjog upp til Hakonar

Reynir Alfred Sveinsson

Hann er ad setja af stad asamt Sjalfsvarnarskola Islands namskeid fyrir konur par sem vid
getum leert a0 radast 4 andsteedinginn ef vid yroum svo 6heppnar ad verda fyrir aras af hendi
karlmanns med naudgun eda annad slaemt i huga.. betta er sko nokkud sem brad vantar i
Islenskt samfélag og hefdi komid mérgum KONUM ad godu og paer geta notad...

Soley S Bender,dosent Hi Frumkvédlastarf ad forvornum vardandi getnadarvarnafraedslu til ungs folks 4 Islandi og
rekstur & sérhafori mottoku & Lsp pess edlis
Brynjolfur Mogensen Fyrir sitt framlag i gegnum 4rin, sem hefur snuist um ad koma 4 framfeeri mikilvaegi forvarna

og einnig fyrir Grvinnslu ymissa tolfraedilegra upplysinga sem ad slysum snua. Einnig vegna
vinnu sinnar og fleiri godra adila ad uppbyggingu 4 slysaskra Islands. Sidast en ekki sist fyrir
a0 eiga sér pann draum og markmid ad koma 4 fot rannsoknarstofu i slysa- og bradafraedum.
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Tilgangur hennar verdur m.a. ad atta okkur betur 4 peim vandamalum sem vid bium vid
tengdum slysum og veikindum, til ad hagt sé ad beita forvérnum 4 markvissari hatt.

Flokkur: Félagasamtok

Tilnefning Astxeda
GLIMA forvarnafélag i MA | GLIMA er forvarnarfélag i MA, sem stofnad var fyrir 2 arum af nemendum i samstarfi Stefan
og Stefdn Pér Semundsson | Por Semundsson, forvarnafulltria skdlans og islenskukennara. GLIMA stendur fyrir GLedi 1
forvarnafulltria MA MA. Pbetta er félag sem vekur dhuga 4 pvi ad afengislaust félagslif sé mogulegt og

eftirsoknarvert. Kjorordid er gledi an vimu.

Farid hefur verid i alla 1. bekkina i MA med jafningafredslu og stefnt hefur verid ad pvi ad
fara 1 grunnskolabekki, pa sérstaklega alla 7. bekki. Leitast er vid ad efla sjalfmyndina og tala
vid krakkana um éafengi, fikniefni og mikilvagi heilbrigds lifernis. Petta eru ekki reynslu-
sogur, heldur stadreyndir og umrzadur, oft fra 68ru sjonarmidi en pau eru vén. GLIMA hefur
fra upphafi reynt a0 smita ut fra sér og var t.d. gerd tilraun til ad stofna systursamtdk i MR
Ungmennin sem ad pessu standa eiga mikinn heidur skilinn sem og skolayfirvold MA; annars
vegar med pvi ad vidurkenna og stydja mikilvagi forvarna med pvi ad stofna til embeettis
forvarnarfulltraa skélans og hins vegar med pvi ad vidurkenna vinnu nemanda og meta peirra
framlag til forvarnarvinnu, til eininga. Pess ber ad geta ad MA hefur haldid sinar um 1000
manna arshatidir afengislausar i 15-20 ar, sem og allar sinar skemmtanir, en fjélmidlar hafa
litinn dhuga haft a pvi. Hins vegar sétti stjorn nemendafélag MA pad mjog hart ad peir
greindu fra pessu 1 fyrra, til ad upplysa um pad ad afengislaus gledi ungmenna veeri til og
gengi bara vel og veeri skemmtileg. Tokst ad vinna 4 fjolmidlum, en stjorn nemendafélagsins
purfti ad beita sér mikid til pess (miklu meira en ef fjolmidlar hefdu getad sagt fra einhverju s

Tengsl: Birting, samtok ungs folks sem métmeela pvi ofbeldi sem er 1 pjodfélaginu og virdist
vera vaxandi. Sama folk og er i Glimunni, en vid beetist samstarf vid Verkmenntaskolann &
Ak. St6du ad métmaelum gegn ofbeldi & Akureyri og Reykjavik i fyrra.

Kvennasveitin Dagbjorg

Fyrstar m. Verkefni: Heimsakja alla eldri borgara i peirra heimaba og skoda slysagildrur &
heimilumn veita radleggingar m. forvarnargildi vio slysavarnir, og eldvarnir og gerdar
radstafanir um urbztur Petta vard til ad Landsbjorg fer i Lands-atak hja eldri borgurum og
mikil vakning hefur 6rdid 4 ymsum stooum um malefni eldri borgara

Kiwanis umdamid Island
Fereyjar i samstarfi vid
Eimskip

Gefa 7 ara bérnunum reidhjolahjalma. og ntina er petta 3 arid sem 61l born i landinu 1 fyrsta
bekk fa hjalm ad gjof pessari gjof fylgir fredsla. Stefnir félagiod 4 ad gera ein dag 4 ari ad
hjalmadegi. b4 hefur fraedslupakki um hjalma verid tekinn saman fyrir hjukrunarfraedinga.
Einnig ma nefna ad verid er ad undirbua freedslu vegna hjalmanotunar 4 hjélabrettum og
linuskautum. Eimskip styrkir verkefnid

Astradur, Forvarnarstarf
leekanema

Hefur stadid fyrir kynfraedslu 16 4ra ungmenna i neer 6llum framhaldsskélum landins nu til
nokkra ara. Einnig hefur Astradur farid i forvarnarferdir i grunnskola i auknum maeli, 4samt
ferdum a4 medferdarheimili og félagsmidstodvar. Einnig heldur Astradur uti 6flugri
heimasidu. Petta er deigingjarnt sjalfbodastarf.

Brautin — bindindisfélag
O6kumanna

Hafa unnid ad battri umferdarmenningu i 50 ar. Barist fyrir bilbeltanotkun, gegn
Olvunarakstri, stadid fyrir klibbum ungmenna um umferdarmal, verid med atdk ymiskonar,
Okuleikni, stodu fyrir komu veltibilsins, ymis konar freedslu i skélum, medal krakka i
vinnuskélum o.fl.

Landsbjorg

Slysavarnafélagio Landsbjorg er sjalfbodalidafélag sem vinnur ad bjérgunar- og
slysavarnamalum 4 landsvisu. Félagid var stofnad 1999 pegar Slysavarnafélag Islands,
stofhad 1928, og Landsbjorg, stofnad 1991, voru sameinud. Félagid rekur 101 bjérgunarsveit
sem eru tilblnar til leitar og bjérgunar arid um kring og 80 slysavarnadeildir sem vinna ad
slysavornum heima i héradi. Jafnframt vinna starfsmenn félagsins ad slysavérnum og eru
helstu malaflokkarnir ferdamennska, umferd, born og aldradir. Félagid annast uttektir &
hattulegum stodum, auk pess ad annast utgafu fraeedsluefnis og bjdéda upp a forvarnar- og
fraedsluerindi.

Hrokurinn

Fyrir hugsjonastarfsemi og fyrir ad auka veg skakarinnar hérlendis sem og erlendis. Starf
Hroéksins snyr m.a. ad pvi ad gefa krokkum teekifzri til ad leera og proskast i heilbrigdum
leik. Leikur 6hadur aldri eda tungumali. Vidleitni i ad faera born fra sjonvarpi og
tolvuskjam. En starfid snyst ekki eingdngu um pad. Hrokurinn hefur farid med skéakina til
landa eins og Granlands, Namibiu og FYR. Par eru born sem njota ekki somu tekifzera og
jafnaldrar 4 Islandi. Pessum bérnum hafa verid faerd tofl og adrar gjafir til ad lifga upp &
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tilveru peirra. Pau hafa fengid skadkkennslu og komid hefur verid 4 4framhaldandi samvinnu
ymissa adila i pessum l6ndum

Frjalsiprottadeild IR Hefur um 4rabil stadid fyrir mjog 6flugu barna- og unglingastarfi fyrir aldurshépinn 5ara og
uppu. Mikid félagslif og freedsla fer fram baedi skipulogd en einni freedsla sem fer fram med
mannlegum samskiptum og samveru 4 efingum, i &fingabidum og 6drum samverustudnum

Sambhjalp Markviss vinna ad forvornum. bPar mé nefna Marita fraeedsluna sem fer i mjog marga 10. bekki

grunnskolanna

Samfés -Samtok
félagsmidstoova 4 Islandi

Samtokin hafa fra stofnun peirra verid i forystu um nybreytni i aeskulydsstarfi og haft
frumkvaedi ad fjolda verkefna og vidburda sem fest hafa i sessi 1 unglingamenningu
landsmanna.

Verndum bernskuna

betta er verkefni sem midar ad pvi ad styrkja foreldra i uppeldishlutverkinu og er samvinna
bjoodkirkjunnar, forsetisraduneytisins, umbodsmanns barna, Heimilis og skola og
Velferdarsjoods barna. Pau sendu bakling med tiu hollradum auk hugleidinga ut fra peim inn
4 611 heimili landsins sl. haust og sidan hafa verid auglysingar og bladaskrif i blodum og
kynningar a fundum. Pessu verkefni er ad ljuka niina i jini en peir sem ad verkefninu

standa hafa hug 4 ad gefa pessi tiu hollrdd ut 4 segulspjaldi og senda
foreldrum/forradamoénnum allra barna upp a 7 ara aldri neesta vetur til ad hamra jarnid. Ad
auki halda pau uti heimasiou og er sl6din http://verndumbernskuna.is/

Flokkur: fyrirtaeki

Tilnefning

Astzeda

66° Nordur

Fyrir ad framleida druggan barnafatnad an pess ad hafa verid benir um pad tillagan um ad
taka reimar r fatnadi kom i kolfar slyss i Hafnafirdi fyrir 10 &rum pad voru reyndar adrir
eigendur p4. slysid sem vard var ekki vegna fatnadar fra peim.

[TR

Vegna namskeida & peirra vegum sumarnamskeid og peirra 6ryggisvinnu sem peir hafa veid i
par. peir hafa sett sér eigin reglur um 6ryggi barna sem eru med pvi besta sem pekkist i
heiminum. petta haf peir gert 4n pess ad 16g geri rad fyrir

Rannsoknir og greining ehf
(R&G).

R&G hefur fra arinu 1997 verid frumkvodull ad rannséknum a hdgum ungs folks 4 Islandi.
Reglubundnar kannanir R&G 4 vimuefnaneyslu og félagslegum adstedum ungs folks a
aldrinum 10 - 20 ara eru sterstur hluti rannséknanna og eru nidurstddur peirra grundvollur ad
umfangsmiklu forvarnastarfi, stefnumétun og upplysingamidlun um allt land.

borbjérn Fiskanes.

ba eru peir med oryggisstjornunarkerfi badi i sjo- og landvinnslu.

Sjor:

A sjo hefur kerfid skilad pvi ad ntina eru skip peirra athugasemdalaus er bunadarskodun er
gerd sem var ekki adur og starfsmenn eru mjég medvitadir um 6ryggismal, slysahattur og
fleira. beir hafa ekki tolur um slysationi. Nuna vita allir starfsmenn hvar hlutir eru geymdir, a
hvada st6dum um bord er meiri hetta 4 slysum e og reynt hefur verid ad lagmarka
slysahzttur, hverjar flottaleidirnar eru og per eru allar hindrunarlausar en adur var ekki vitad
hverjar paer vaeru og paer purfti ad laga nokkud til ad vera &n hindrana. Skip skila skyrslum x1
i viku til sinna yfirmanna um st60u mala hvad er ad og hvad parf ad laga. Fyrirteekid utbyr ny
skip og lagar pau gdmlu med pad ad markmidi ad pau séu eins 6rugg og kostur er. Mikil
nylidafraedsla er og allir sjomenn eru skyldadir til ad fara i gegnum fraedslu po svo peir hafi
verid mérg 4r 4 sjo. Oryggisnefnd er um bord i hverju skipi sem skilar af sér fundargerdum
um stddu mala.

Landvinnsla:

bar hefur verio tekio 4 aheettupattum. Fraedsla er til starfsmanna og handbaekur hafa verid
gefnar Gt 4 4 tungumalum par sem nokkud er um erlenda starfsmenn. Reglur hafa verid settar
um pau storf sem hafa synt sig ad eru heettumeiri en 6nnur eins og lyftara baedi tengt fatnadi
eins og skom med stalta og adra umgengni. { landvinnslunni er ekki til skraning um tidni
slysa eda hvernig hun hefur breyst en hiin hefur verid mjog sveiflukennd i gengnum ari eins
og 4 sjonum. Landvinnslan skila skyrslum x1 i viku til sinna yfirmanna um stddu mala hvad
er ad og hvad parf ad laga. Oryggisnefnd er i landvinnslunni sem skilar af sér fundargerdum
um stodu mala. Eftirlitsadili er yfir pessu ferli hja Porbirni Fiskanesi en hann fer yfir gang
mala og gerir athugasemdir ef porf er 4.

Landssamband slokkvilids-
og sjukraflutningamanna

Vegna framlags til forvarna, m.a. eldvarnaatak LSS um jol og aramét. Sérstaklega ma nefna
starfsmenn Brunavarna Sudurnesja sem vinna mjog gott starf i skolum m.a. ad gerd
rymingadetlana.

Sabjorgin

Slysavarnaskoéli sjomanna var stofnadur arid 1985 og hefur allar gétur sidan unnid mikid starf
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i fraedslu til sjdomanna um 6ryggismal 4 sjo. Alls hafa yfir 22.000 manns sétt yfir 1000
namskeid sem skolinn hefur haldid fra stofnun. Fj6ldi sjomanna hafa bent & ad st fraedsla
sem peir h6fou fengid 4 ndmskeidum skolans hafi skipt skopum 4 raunarstundu. Tidni
banaslysa 4 sjo hefur fakkad umtalsvert svo og alvarlegum slysum & sjoménnum. 1 dag er
Slysavarnaskolinn starfraektur um bord i skolaskipinu Saebjorgu en med pvi ad hafa skdlann
um bord i skipi eru sjdmenn ad leera dryggisfredin 1 réttu umhverfi sem og ad siglt er med
namskeid & hafnir landsins. Hilmar Snorrason skélastjori. Hann bardist fyrir hjamanotkun 4
8j6 og var med peim fyrstu sem pad gerdi sjalfur.

Vis

Fyrir sitt framlag til forvarnarstarfs i umferdarmalum. Sérstaklega ber ad nefna;

1. Aherslu i ad auka synilega 16ggaeslu 4 {slandi, sem verulega hefur verid dregid ur hér 4
landi, p6 a0 sannad sé ad synileg 16ggaesla dregur Gr hrada og slysum.

2. Hefur att patt i ad gera hinn “pogla og 6synilega” hop slasadra synilegan , en pad eru pau
fornarlomb sem lifa af umferdaslys. Vitad er ad pessi fornarlomb geta med umraedu haft
ahrif i pa att ad beeta hegdun almennings.

3. Sogu okuritaverkefni VIS — Fyrirmyndar 6kumenn. 20 ungmenni sem keyrdu med okurita,
Besti 6kumadur islands valinn og fékk 1 verdlaun ad fara i 6kuskdla BMW. Verketnid syndi
pvi midur ad peir sem aka varlega, fara ad 16gum og eru pvi til fyrirmyndir eru undantekning
i umferdinni hér 4 landi! Meira a0 segja logreglan tok fram ur pessum einstaklingum, sem
oku um a loglegum hamarkshrada. Pvi var list ad margir { umferdinni syndu pessum
einstaklingum mikinn dénaskap i umferdinni fyrir pad eitt ad fara ad 16gum.

Rikislogreglustjori

Logregluatakid sl. sumar og haust. Hefur skilad sér i hradaleekkun og ferri tjonum

Latibeer

Frabert framtak til ad auka heilbrigdi barna.

deCODE genetics.

500 milljénir til forvarna-verkefna: Velferdarsjoour barna.

Landsbankinn.

Framlag til forvarna med Margrétarsjoonum

Eimskip og Kiwanis

Hafa kostad verkefni Kiwanis hreyfingarinnar vid ad gefa reidhjolahjalma til allra 7 ara
barna.

Samstarfshopur um
sampetta skimun i pungun

til ad greina afbrigdi snemma i fosturlifi. Petta hefur gengid sérlega vel og tekist hefur ad
faekka inngripum 4 bord vid legvatnsastungur. Yfir 70% pungadra kvenna nyta sér han

Hjartaheill, landssamtok
hjartasjuklinga

Samtdkin hafa fra 4rinu 2000 stadid fyrir blodfitu- og blodprystingsmalingum um land allt i
samvinnu vid deildir samtakanna. Pessar adgerdir hafa bjargad mannslifum

Beinvernd

Eitt af markmidum peirra ad standa a0 fredslu um beinpinningu medal almennings og
heilbrigdis-stétta. Stor pattur i freedslu Beinverndar felst i utgafu a freedsluefni fyrir alla
aldurshopa. Vil ég sérstaklega benda 4 baeklinginn Sterk bein fyrir goda daga og Ratleik
Beinverndar fyrir grunn-skéla. Einnig er mikid af upplysingum 4 heimasidu peirra.

Bechtel

Fyrir markvissa vinnu i forvérnum & sveedi Reydarals, en hin hefur leitt til pess ad i dag hafa
peir ndd peim drangri ad hafa unnid yfir 2 milljénir vinnustunda an slysa.

Reyk og eldpéttingar ehf

peir hofu innflutning 4 vorum fra Firetherm i uk og unnid i helstu ny byggingum og eldra
husndi flest 61lum hoételum, Smaralind ,Kringluni dsamt fjélbilishisum um allan bz talid
vid Forvarnarbeild S16llvilids rvk

Lydheilsustdd

Fyrir frabaert starf & svidi fyrsta stigs forvarna bar mé nefna starf ad 4fengis- og
vimuvornum, slysavérnum barna, tdbaksvornum, alemnnt ad slysavérnum auk annarra
framuarskarandi verkenfa a svidi forvarna

Landlaknisembattid

Markvisst og faglegt starf 4 svidi forvarna. Ma nefna afengis og vimuvarnir, vimuvarnir a
medgdngu, sjonvernd, sottvarnir og slysavarnir.

Gedvernd

Gedvernd midar ad pvi ad efla gedheilsu og draga Gr gedheilsuvanda og afleidingum
gedsjukdoma. Forvarnir gegn sjalfsvigum dsamt pvi ad studla ad betri lidan me0 ataki gegn
punglyndi svo deemi séu tekin um gott starf Gedverndar.




