SKOLINN BYRJAR

N er skélinn ad hefjast og mikilvaegt ad huga ad éryggi barna i umferdinni. Hér ad
nedan er ad finna géd rad og fraedslu badi fyrir foreldra og bérn. A www.sjova.is eru
einnig gagnlegar upplysingar og haegt er ad senda fyrirspurn & forvarnir@sjova.is

A leidinni i skélann
Gakktu med barninu fyrstu dagana i skélann og syndu pvi 6ruggustu leidina.
Fardu yfir umferdarreglurnar med barninu og hugsanlegar heettur 4 leidinni.
Syndu barninu hvar ma fara yfir gétu og hvernig & ad gera pad rétt.
Kenndu barninu ad fara yfir gétu & gangbrautum og nota umferdarljés.
Mundu ad yngri bérn meta ekki umferdarhrada og fjarlaegdir & sama hatt og fullordnir.
Kannadu hvort barnid megi koma i skélann a reidhjéli og minntu & ad laesa hjélinu.
ftrekadu fyrir barninu ad hjéla eingdngu & gangstigum, ekki & gdtunni.
Samkvaemt I6gum pa eiga bérn ad nota hjalm & reidhjélum par til pau eru 15 éra.
Fardu yfir 4stand hjalmsins og stilltu hann vel & héfud barnsins.
A www.sjova.is er ad finna upplysingar um rétta stillingu reidhjélahjalma.
Reidhjdl eiga ad vera Gtbdin med ljési ad framan og med gliti ad aftan.
Pegar barni er ekid  skélann pa er 6ruggast ad pad fari tr bilnum vid gangstétt eda
gbngustig, ekki & midju bilaplani eda beint Gt i umferd.
Notadu alltaf 6ryggisbinad fyrir barnid pegar ekid er i skélann, lika stuttar leidir.

Endurskinsmerki og fatnadur
Festu endurskinsmerki & Gtifatnad og skolattskur ef slikt er ekki til stadar.
Fardu yfir fatnadinn reglulega yfir veturinn og baettu vid endurskini eftir pérfum.
Styttid bond 1 léttum bakpokum og brynid fyrir bérnum ad vefja peim ekki um halsinn.

bj6fnadir
Brynid fyrir barninu ad geeta vel ad verdmaetum ef pau eru tekin med i skélann.
Ekki er radlagt ad geyma sima eda iPod 1 Glpum & gangi eda i 6laestum hirslum.
Skdlar tryggja almennt ekki persénulegan binad nemenda & bord vid fartélvur.
Verdmeeti eins og iPod og fartélvur fast sjaldan ad fullu baett sé peim stolid ar skélanum.
A www.sjova.is er ad finna upplysingar um sérstaka fartslvutryggingu.

Innbrot - hvad a barnid pitt ad gera?
Segdu barninu ad fara ekki inn ef gluggi er brotinn eda Gtidyrahurdin opin pegar pad
kemur heim og pad veit ad enginn & ad vera heima.
Kenndu barninu ad hringja i 112. Pad er alltaf haegt ad hringja i 112, lika pbegar inneignin er bdin.
Ef barnid er ekki med sima pa er haegt ad fara til ndgranna eda vinar og hringja par.
Ef barnid sér bil eda manneskju fara af vettvangi pa er haegt taka nidur ndmer bilsins
og/eda leggja atlit & minnid eda taka mynd & simann.

Lyklar
Fardu yfir bad med barninu hvad pad 4 ad gera ef pad gleymir lyklum og er laest Gti.
Geymdu aukalykla hja ndgrénnum eda bekkjarfélogum ef pad er haegt.

Reglur um dativistartima 1. september til 1. mai
pann 1. september breytast reglur um Utivistartima barna og unglinga
Bo6rn 12 &ra og yngri mega ekki vera Gti eftir kl. 20 nema i fylgd med fullordnum.
Born & aldrinum 13 til 16 &ra skulu ekki vera Gti eftir kl. 22 nema pau séu
4 heimferd fra vidurkenndri skola-, iprétta- eda eeskulydssamkomu.

Med kvedju,
starfsfolk Sjévar.
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