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Gátlisti fyrir heimili

Öryggiskerfi               Já      Nei
Er kerfið á þegar enginn er heima?
Er kerfið virkt á nóttunni?
Kunna börnin ykkar að nota kerfið?
Eru límmiðar í gluggum sem sýna að kerfi er til staðar?
Eru hreyfiskynjarar hluti af kerfi?

Gluggar                Já      Nei 
Eru stormjárn í gluggum sem lokast til hliðar?
Er gluggi við hliðina á hurð öruggur?

Læsingar                    Já      Nei
Er lás hurða traustur og ekki hægt að opna án verkfæra?

Lýsing                                                Já      Nei
Er heimilið vel upplýst að utan?
Er lýsing á húsvegg og svæði sem snýr frá götu?
Er lýsing í garði þar sem mikill gróður er?
Er lýsing að einhverju leyti tengd hreyfingu?
Er hægt að tengja lýsingu innandyra við tímarofa?

Hvernig á að nota gátlistann?
Farðu yfir eftirfarandi þætti og notaðu gátlistann sem vegvísi. Ef þú vilt frekari  
upplýsingar getur þú haft samband til þess að fá góð ráð. 



Gátlisti fyrir heimili

Dagblöð og póstur             Já      Nei
Eru dagblöð fjarlægð þegar enginn er heima?
Er pósturinn fjarlægður þegar enginn er heima?
Tæmir einhver póstkassann þinn (fjölbýli)?

Sími                          Já      Nei
Er heimasíminn stilltur yfir í farsíma?

Gardínur               Já      Nei
Eru gardínur dregnar frá eins og einhver sé heima  
þegar þú ferð í burtu?

Hurðir                         Já      Nei
Er útidyrahurðin alltaf læst?  
Er svalahurðin alltaf læst?
Er bakhurðin alltaf læst?
Eru allar hurðir læstar þegar einhver er heima?
Er öryggisgler í útidyrahurð með gleri?

Aukalyklar                         Já      Nei
Eru aukalyklar öruggir og ekki geymdir  
undir mottu eða í blómapotti?
Er aukalyklasett hjá nágranna eða ættingja?
Veist þú hvar öll eintök af húslyklum eru? 



Bréfalúga                                   Já      Nei
Er bréfalúga staðsett á þjófheldum stað?

Dyrasími (fjölbýli)                       Já      Nei
Þekkir þú alltaf þann sem þú opnar fyrir?
Er millihurð fjölbýlis alltaf læst?
Opnar þú í einhverju tilfelli fyrir þeim sem þú þekkir ekki  
sem segist til dæmis hafa ýtt á ranga bjöllu?

Hlið girðinga / skjólveggja            Já      Nei
Er læsing og opnun hliðs eingöngu að innan?

Gróður               Já      Nei
Byrgir gróður sýn frá götu?
Er gluggi á húsvegg við þéttan gróður?

Frágangur á lóð / við hús            Já      Nei
Eru tómar umbúðir (til dæmis raftækja) ávallt fjarlægðar  
eða settar í geymslu/rusl/bílskúr?
Er gengið frá garðáhöldum eftir notkun?
Er gengið frá lausum steinum eða hellum  
fyrir utan hús eða breitt yfir þær?
Er gengið frá sláttuvélinni strax eftir notkun?
Eru reiðhjól alltaf skilin eftir læst við fastan hlut utandyra?

Gátlisti fyrir heimili



Frágangur verðmæta                                   Já      Nei
Er frágangur verðmæta (svo sem fartölva)  
þannig að þau sjáist ekki inn um glugga?
Er til listi og myndir af innbúi?
Eru myndirnar og listinn geymd hjá ættingja?
Eru háar peningaupphæðir geymdar í banka eða öryggishólfi?

Á leiðinni í ferðalag            Já      Nei
Er búið að biðja nágranna/vin/ættingja um  
að fara reglulega heima til þín? (Sjá ítarefni)

Netið                Já      Nei
Geta allir séð ferðaáætlun þína á netinu,  
til dæmis á Facebook eða Twitter?

Bílskúr/bílskýli              Já      Nei
Nær öryggiskerfið yfir í bílskúrinn?
Eru gluggar með gardínum eða með rimlum?
Nær verðmætalisti heimilisins yfir bílskúrinn?
Er góð lýsing við bílskúr?
Er góð læsing á bílskúrshurð?
Veist þú hvar allir lyklar að bílskúrnum eru?
Eru hurðir og gluggar ávallt læstir?

Gátlisti fyrir heimili



Geymslur í fjölbýli                                 Já      Nei
Eru rimlar fyrir gluggum í geymslu?
Nær öryggiskerfið yfir geymsluna?
Nær verðmætalisti heimilisins yfir geymsluna?
Er góð læsing á gleymslu?
Veist þú hvar allir lyklar að geymslunni eru?

Gátlisti fyrir heimili



Gátlisti fyrir fríið 

• Látið nágranna vita um fyrirhugað frí og hvenær áætluð heimkoma er  

• Lokið vel gluggum og útihurðum og krækið aftur 

• Verið viss um að lásar séu í lagi og læsið svala- og 
• garðhurðum með krækjum 

• Látið ekki verðmæti liggja á glámbekk 

• Ekki geyma stiga eða verkfæri á lóðinni 

• Hafið útiljós kveikt 

• Fáið einhvern til að fjarlægja póst úr anddyri eða pósthólfi  
og líta eftir húsinu/íbúðinni 

• Gott getur verið að hafa dregið frá þannig það líti út fyrir að einhver sé 
heima og allt með eðlilegum hætti. Ef gardínur eru dregnar fyrir marga 
daga í röð má draga þá ályktun að enginn sé heima. 

• Ertu í beinni á netinu? Þjóð veit þá þrír vita. Mundu bara  
að þá ertu að láta aðra vita að þú ert ekki heima.  

• Ef þú ert með heimasíma getur verið gott að  
áframsenda símtöl í farsímann 

• Biðjið einhvern að slá garðinn að sumri  
eða moka snjó að vetri eftir þörfum 

• Takið raftæki úr sambandi 

• Gangið úr skugga um að slökkt sé á eldavél 

• Skrúfið fyrir vatnsinntak áður en farið er að heiman,  
það getur komið í veg fyrir vatnstjón 

• Kveikið á öryggiskerfi ef það er til staðar



Gátlisti fyrir bíla

Læsingar                Já      Nei
Læsir þú alltaf bílnum þínum?
Líka þegar þú ert að skreppa frá við heimili þitt?
Eru allir gluggar alltaf lokaðir þegar þú yfirgefur bílinn?
Er sóllúgan alltaf lokuð þegar þú yfirgefur bílinn?
Er bíllinn með þjófavörn?
Er þjófavörnin virk?
Er alltaf slökkt á bílnum þegar þú ferð frá honum?
Er lykillinn alltaf tekinn úr bílnum?

Verðmæti               Já      Nei 
Eru verðmæti ávallt tekin úr bílnum þegar þú ferð frá honum?
Er búið að fjarlægja verðmæti úr hanskahólfi?
Hefur þú það sem reglu að geyma aldrei  
veski eða síma í bílnum?

Geymsla                    Já      Nei
Leggur þú bílnum þar sem lýsing er góð?
Geymir þú bílinn þinn þar sem umferð er?
Leggur þú bílnum á opnu svæði frekar en  
innst í botnlanga eða þar sem gróður byrgir sýn?

Hvernig á að nota gátlistann?
Farðu yfir eftirfarandi þætti og notaðu gátlistann sem vegvísi. Ef þú vilt frekari  
upplýsingar getur þú haft samband til þess að fá góð ráð. 



Bílskúr/bílskýli                                  Já      Nei
Er bíllinn alltaf læstur þegar hann er í bílskýli?
Er bílskúrinn þjófheldur?
Eru hurðir bílskýlis alltaf læstar?
Eru gluggar bílskúrs huldir þannig að ekki er auðvelt að sjá inn?
Eru gluggar bílskýlis með járnrimlum og alltaf lokaðir?
Er reglulega farið yfir hver er með lykil að bílageymslu?
Veist þú hvar allir lyklar að bílskúrnum eru?
Keyptir þú nýlega hús eða íbúð? Skiptir þú um  
lás á bílskúrnum?



Gátlisti fyrir reiðhjól

Hvernig á að nota gátlistann?
Farðu yfir eftirfarandi þætti og notaðu gátlistann sem vegvísi. Ef þú vilt frekari  
upplýsingar getur þú haft samband til þess að fá góð ráð. 

Geymsla reiðhjóla
Ef þú þarft að skilja reiðhjól eftir á almannafæri læstu því þá alltaf við fastan hlut. 
Munum að ólæst hjól er einnig ótryggt. Geymið stellnúmer hjólsins á aðgengi-
legum stað. Það er skráð á grind hjólsins.

Læsingar               Já      Nei
Læsir þú alltaf reiðhjólinu við fastan hlut yfir nótt?
Læsir þú alltaf reiðhjólinu við fastan hlut yfir daginn?
Læsir þú alltaf reiðhjólinu, til dæmis  
við verslanir, íþróttahús, sundstaði?
Þræðir þú lásinn í gegnum grind hjólsins þegar þú læsir hjólinu?
Notar þú öflugan lás til að læsa hjólinu?

Upplýsingar um reiðhjólið            Já      Nei 
Er stellnúmer hjólsins skráð hjá þér?
Getur þú lýst reiðhjólinu þínu fyrir lögreglu  
eða öðrum ef því er stolið?
Eru séreinkenni á reiðhjólinu sem þú getur þekkt það á?
Er til mynd af reiðhjólum heimilisins?

Umhverfið               Já      Nei
Ef þú sérð hjól í reiðuleysi, spyrðu þá nágranna þína um það?
Lætur þú lögreglu vita ef þú sérð hjól í reiðuleysi?



Gátlisti fyrir bifhjól

Þjófavarnir                Já      Nei
Er hjólið alltaf læst þegar það er ekki í notkun?
Er þjófavörn á hjólinu?
Er þjófavörnin virk þegar þú ferð frá hjólinu?
Er staðsetningartæki á hjólinu?

Verðmæti               Já      Nei 
Fjarlægir þú ávallt öll verðmæti af hjólinu?

Lyklar                Já      Nei
Fjarlægir þú ávallt lykla úr hjólinu?
Slekkur þú alltaf á hjólinu þegar þú yfirgefur það?
Geymir þú lyklana að hjólinu fjarri glugga eða útidyrahurð?

Geymsla
Læsir þú bílskúrnum eða bílageymslunni?
Læsir þú hjólinu inn í geymslu eða bílskúr?
Geymir þú hjólið þar sem lýsing er góð?
Geymir þú hjólið þar sem umferð er?
Er bílskúrinn eða bílageymslan þjófheld?
Eru rimlar fyrir glugga?
Eru gardínur fyrir glugga?
Er læsing á hurð þjófheld?
Er lýsing fyrir utan góð?

Hvernig á að nota gátlistann?
Farðu yfir eftirfarandi þætti og notaðu gátlistann sem vegvísi. Ef þú vilt frekari  
upplýsingar getur þú haft samband til þess að fá góð ráð. 



Gátlisti fyrir húsbíla, hjólhýsi  
og ferðavagna

Þjófavarnir               Já      Nei
Er búnaður á beisli sem hindrar þjófa  
í að draga ferðavagninn á brott?
Festir þú keðju ferðavagns við fastan hlut svo sem ljósastaur?
Er þjófavörn á ferðavagninum?
Er alltaf kveikt á þjófavörninni þegar vagninn er yfirgefinn?
Er ferðavagninn alltaf læstur þegar hann er yfirgefinn?
Eru lyklar ferðavagns geymdir fjarri útidyrahurð?

Verðmæti               Já      Nei 
Fjarlægir þú verðmæti eins og sjónvörp, snjallsíma  
eða fartölvur úr ferðavagni?
Læsir þú inni í skáp eða hylur þau verðmæti  
sem þú verður að skilja eftir?
Er til listi yfir verðmætin sem eru inni í ferðavagni?
Eru til myndir af innbúi ferðavagns?

Gluggar/hurðir                 Já      Nei
Eru dyr lokaðar þegar farið er í burtu?
Eru sóllúgur lokaðar þegar farið er í burtu?
Eru gluggar lokaðir þegar farið er í burtu?

Hvernig á að nota gátlistann?
Farðu yfir eftirfarandi þætti og notaðu gátlistann sem vegvísi. Ef þú vilt frekari  
upplýsingar getur þú haft samband til þess að fá góð ráð. 



Geymsla                                   Já      Nei
Er lýsing tengd hreyfiskynjara?
Er öryggiskerfi á bílskúrnum/geymslu?
Er kerra sem geymir hjól læst?
Er kerran föst við jarðfastan hlut?
Er öryggi á beisli kerrunnar? (sjá ítarefni)

Skráning                                   Já      Nei
Er stellnúmer hjólsins skráð?



Geymsla                                   Já      Nei
Skorðar þú dekkin vel í geymslu?
Læsir þú ferðavagninum yfir veturinn?
Geymir þú ferðavagninn þar sem lýsing er góð?
Geymir þú ferðavagninn nálægt umferð?
Fjarlægir þú verðmæti úr ferðavagni  
þegar hann er ekki í notkun?
Dregur þú gluggatjöld frá þegar ferðavagninn er ekki í notkun?
Opnar þú skápa þegar ferðavagninn er tómur?
Velur þú öruggan geymslustað yfir veturinn?



Gátlisti fyrir sumarhús

Þjófavarnir                Já      Nei
Er þjófavörn á sumarhúsinu?
Er alltaf kveikt á þjófavörninni þegar enginn er í sumarhúsinu?
Eru lyklar fjarlægðir (ekki geymdir undir mottu)?
Eru lyklar geymdir fjarri útidyrahurð?

Gluggar/hurðir              Já      Nei 
Er farið yfir læsingar hurða þegar farið er í burtu?
Er farið yfir læsingar glugga þegar farið er í burtu?
Eru gluggar lokaðir þegar farið er í burtu?
Veist þú hver er með lykla að sumarhúsinu þínu?

Verðmæti                Já      Nei
Fjarlægir þú verðmæti eins og sjónvarp eða 
fartölvur úr sumarhúsinu?
Læsir þú inni í skáp eða hylur þau verðmæti  
sem þú verður að skilja eftir í sumarhúsinu?
Er til listi yfir verðmætin sem eru í sumarhúsinu?
Eru til myndir af innbúi sumarhússins?

Umhverfi sumarhússins
Er lok á heitum potti vel fest á eftir notkun?
Er gengið frá verkfærum eftir notkun?
Er gengið frá sláttuvél og stigum eftir notkun?

Hvernig á að nota gátlistann?
Farðu yfir eftirfarandi þætti og notaðu gátlistann sem vegvísi. Ef þú vilt frekari  
upplýsingar getur þú haft samband til þess að fá góð ráð. 


